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Sexualidad en nifos y nifas.

CONVERSEMOSDE SEXUALIDAD EN LOSNINOSY NINAS
L os recientes aconteci mientos ocurridos en las regiones de Biobio y Antofagasta ponen en evidencia la necesidad de conversar sobre
el control del nifio y joven sano y la educacién sexual en menores de edad.
Una pregunta clave seria: ¢COmo educar a un nifio menor de 10 afios sobr e sus cambios fisicos? En salud contamos con los
estadios de Tanner, herramienta utilizada en el &mbito de la medicina paraevaluar €l desarrollo fisico del adolescente. Esta escala
describe los cambios corporales que ocurren durante la pubertad, permitiendo evaluar y clasificar el desarrollo sexual de nifios, nifias
y adolescentes. Los estadios de Tanner se dividen en cinco etapas, que representan |os cambios progresivos desde la etapa
prepuberal hastala madurez sexual.
Frente a esta situacion, educar a un nifio menor de 10 afios sobre sus cambios fisicos puede requerir un enfoque sensible y adaptado
asu nivel de comprensién. No es recomendable mostrar imagenes explicitas o detalladas de genitales en el contexto de educacion. A
esa edad, los nifios alin estan desarrollando su comprension y capacidad para procesar informacion relacionada con la sexualidad,
por lo tanto, esimportante recordar que la educacion sexual para nifios pequefios debe centrarse en conceptos basicos, como el
respeto por €l propio cuerpo, la privacidad, las diferencias entre hombres y mujeres, y €l desarrollo de habilidades de comunicacion
y relacién saludables.
En lugar de utilizar imagenes gréficas, es preferible utilizar ilustraciones més abstractas y sencillas que ayuden a transmitir
conceptos de manera adecuada a su nivel de desarrollo. Por ejemplo, se pueden utilizar ilustraciones de cuerpos sin detalles
explicitos para ensefiar sobre las diferencias entre hombresy mujeres.
En salud contamos con macromodel os o fantomas que simulan los genitales de las personas y que muchas veces utilizamos para
nuestras educaciones en |os distintos establecimientos a los que acudimos, sin embargo, es importante tener la precaucion de
mencionar, previo ala charla, que: Pnuestros cuerpos son naturales, que deben ser mirados con respeto, cuidado y admiracion, por 1o
tanto, los model os simulados que se mostrarén a continuaci 6n son solamente un ejemplo de la naturalidad que todos como seres
humanos poseemos?
En la educacion sexual es fundamental [lamar las cosas por su hombre, ya que de esaformale quitamos €l estigma de lo ?sucio? o
?morboso?.
Muchas veces se reciben en la consulta nifios abusados sexualmente que no saben el nombre real de sus genitalesy Ilegan
mencionando que les tocaron el ?congjito?, que les contaron a sus padresy a colegio, pero anadie le preocup6. Si € nifio hubiese
sido educado adecuadamente y se le hubiese ensefiado el nombre real de sus genitales, la pesquisa del abuso sexual hubiese sido
precoz y su familia no hubiese seguido creyendo que lo que le tocaron fue un murfieco.
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