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El 80% de las mujeres padecen sintomas silenci0sos.

Sintomas silenciosos: Descubre las sefiales de laincontinencia urinaria por esfuerzo
Laincontinencia urinaria es una condicion que afectard en algiin momento de su vida a por [o menos €l 80% de las mujeres.

Santiago. Julio de 2023.- Laincontinencia urinaria es un trastorno que afecta a una parte significativa de la poblacién y contintia
siendo un desafio paralacalidad de viday €l bienestar de hombresy mujeres. Esta patologia se caracteriza por la pérdida
involuntaria de orina en cualquier momento del dia o nochey laincontinencia urinaria por esfuerzo es una de las mas frecuentes,
produciéndose al momento de hacer actividad fisica o al levantar objetos pesados. Esta condicién puede tener un impacto
significativo en la calidad de vida de | as personas, tanto en la confianza como en la capacidad de participacion en actividades diarias.
Dentro de las causas mas comunes en el caso de las mujeres se encuentra el debilitamiento del suelo pélvico, que puede ocurrir
debido al embarazo, €l parto vaginal, lamenopausiao €l envejecimiento, asi como el dafio alos muscul os que ayudan a controlar el
flujo de orina. Las cirugias pélvicas como la cirugia ginecol 6gica en mujeres, también pueden dafiar los misculos o los nervios que
controlan lafuncién de lavejiga. Ademas, la obesidad también es una causa frecuente, dado que el exceso de peso puede gjercer
presion adicional sobre lavejigay los musculos del suelo pélvico.

?Laincontinencia urinaria por esfuerzo es unareaidad comuin y significativa para muchas mujeres, considerando que el 80% de las
mujeres tendra esta condicién en algin momento de su vida?, explica el Doctor Jack Pardo, Director de Clinica Ginestética. Y
agrega que ?es importante destacar que hoy en dia existen opciones de tratamiento y estrategias efectivas paramangjarla, sin
necesidad de un procedimiento invasivo?.

Si bien existen diferentes tipos de intervenciones para solucionar este trastorno como la cirugia correctiva, todo va a depender de la
gravedad de laincontinencia, yaque si es de leve amoderada se puede considerar laterapiavagina con laser, una alternativano
invasiva al tratamiento quirdrgico y que se realiza desde hace mas de una década, demostrando ser un procedimiento completamente
seguro y efectivo. ?Las pacientes que se realizan este tipo de intervencion, se van a su casa el mismo dia, sin ningdn tipo de malestar
fisico. Como en todo procedimiento, hay cuidados especiales, pero es un procedimiento totalmente ambul atorio?, destaca el Dr.
Pardo.

Con €l objetivo de prevenir einformar ala poblacién, Clinica Ginestética entrega més detalles sobre los sintomas frecuentes que
podrian indicar la presencia de incontinencia urinaria:

- Pérdida involuntaria de orina: Experimentar episodios de pérdida de orina sin poder controlarlos durante acciones como toser,
estornudar, reir, levantar objetos pesados o hacer gercicio.

- Urgencia urinaria: Sentir lanecesidad repentinay fuerte de orinar, dificil de controlar, y que a menudo lleva atener pérdidas de
orinaantes de llegar a bario.

- Miccion frecuente: Necesidad de orinar con mas frecuencia de lo normal, incluso durante la noche.

- Goteo de orina: Experimentar goteo de orina constante después de haber terminado de orinar.

- Sensacion de no vaciar completamente la vejiga: Tener la sensacion persistente de que la vejiga no se vacia por completo
después de orinar.

Si una persona experimenta alguno de estos sintomas, es fundamental consultar aun médico 0 aun especialistaen el areapara
obtener un diagnostico adecuado y asi evaluar en conjunto un tratamiento apropiado para abordar laincontinencia urinaria.

Para mas informacion sobre cirugias y procedimientos estéticos ginecol 6gicos pueden visitar €l sitio oficial de Clinica Ginestética.

Acer ca de Clinica Ginestética

El sello de Clinica Ginestética es estar ala vanguardia en tecnologia, para brindar |os mejores servicios integrales en salud y
medicina estética. La eficacia de los tratamientos se apoya en tecnol ogias de punta siendo pioneros en tratamientos con laser,
ofreciendo alos pacientes los mejores resultados y con la mayor seguridad. L os procedimientos son realizados por médicos
especialistas en Ginecologia, Medicina Estética, Urologiay Cirugia Plastica Vaginal.
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