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Unarealidad en Liceosy Escuelas 2024 sin olvidar hechos ya sucedidos

Especialista advierte laimportancia de detectar €l bullying atiempo
?Los posibles efectos del bullying en un nifio o nifia podrian [levarlo ala depresidn, ansiedad, ideacion suicida, bajo rendimiento
escolar?, afirmé el Doctor en Psicologia Pablo Castro.
A partir del video viral de Pia, una estudiante de un colegio de la ciudad de Talca, se prendieron las alertas en el inicio de clases
2024 paravolver a poner atencién alos problemas que se generan dentro de |os establecimientos educacionales que en ocasiones
derivan en bullying y violencia escolar.

El Doctor en Psicologiay académico de la Universidad de La Serena, Pablo Castro, explica que esta problemética entre los nifios y
adol escentes ?se debe a diversas cuestiones como la violencia como busqueda de identidad social, y €l escaso aprendizaje de
habilidades socioemocionales, entre otros factores. Los profesionales de las escuel as pueden aprender a prevenir y abordar estas
alertas formandose y recibiendo asesoria especializada desde un modelo de escuelaintegral 2.
Justamente es el objetivo del programa ?A convivir se aprende?, iniciativa dirigida a enfrentar y prevenir laviolencia escolar, se
busca entregar herramientas a profesionales de la educacion, para detectar atiempo el bullying. En este plan, impulsado por €l
Ministerio de Educacion, participan siete comunas de la Region de Coquimbo que fueron intervenidas con la colaboracién de
académicos de laUniversidad de La Serena.
?El identificar que existe bullying en un establecimiento educacional es hacerse cargo de un problema que existe y que debe
abordarse. Es un problema que afecta el bienestar emocional y social, donde la violencia escolar responde a lainfluencia de una
complejared de factores de orden social, familiar, cultural y escolar y, por lo mismo, se requiere educar en habilidades
socioemacional es desde que |os alumnos son pequefios?, afirmé el académico dela ULS.

El psicdlogo advirtio que ?si no se hace esta educacion como parte fundamental de las herramientas que se entregan alos
estudiantes, los posibles efectos del bullying en un nifio o nifia podrian llevarlo ala depresion, ansiedad, ideacion suicida, bajo
rendimiento escolar. De ahi laimportancia que debemos otorgarle a este?.

Laslineas de accidn del proyecto en el que colaborala ULS fueron la constitucion y fortalecimiento de redes comunales de
convivencia escolar, donde hubo instancias de didlogo y capacitacién que agruparon alos equipos de |os diferentes establ ecimientos
ubicados en una determinada zona geografica; también se realizd el acompafiamiento focalizado por parte de las universidades en
aquellas comunidades educativas que regquerian mayor apoyo 'y, finalmente, se realizaron talleres dirigidos a docentes, equipos de
convivencia, equipos de gestion, profesionales de apoyo psicosocial o asistentes de la educacion con relacion a teméticas como por
gjemplo, abordaje de la violencia escolar, resolucion pacifica de conflictos, intervencion en crisis, participacion y vida democréticay
salud mental escolar.
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