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Segunda dosis de la vacuna contra el Covid-19. 

	Siete cosas que hay que saber sobre la segunda dosis de la vacuna contra el Covid-19. 

Con la primera inoculación el sistema inmune queda "entrenado" y con la segunda la respuesta del organismo es más rápida y

vigorosa.  Una enfermera comenta que, hasta el momento, poca gente ha presentado algún síntoma debido a la vacuna y que ante

síntomas más graves como fiebre, cefalea y dificultad respiratoria hay que consultar a un médico, pues es probable que no estén

asociados a la vacuna.

 

A comienzos de febrero comenzó el proceso masivo de vacunación en Chile, el que contempla un calendario que ha priorizado la

inoculación a adultos mayores, colaboradores de la salud y trabajadores de servicios de primera necesidad con alta exposición al

público. El programa de inoculación ha permitido que más de un millón de adultos mayores ya hayan recibido la primera dosis y en

los próximos días comenzarán a recibir la segunda. 

En este contexto, Mildred Mayr, enfermera y fundadora de Grupo Medical, empresa especializada en la prestación de servicios de

salud, entregó una serie de recomendaciones y datos para estar atentos en este segundo proceso, pues pueden presentarse síntomas

más notorios tras la segunda dosis. Esto porque con la primera inyección el sistema inmune queda "entrenado" para detectar la

enfermedad, mientras que con la segunda la respuesta inmunitaria es más rápida y vigorosa. 

¿Qué cosas debemos saber sobre la vacuna y sus efectos? 

1.- Su composición: La vacuna de la empresa China Sinovac -CoronaVac- "es una vacuna similar a otras que son de uso regular en

Chile. Es una solución de 0,5 ml de virus inactivado derivado de la cepa CZ02 de coronavirus, que se mezcla con otros excipientes,

sin preservantes", explica Mayr.  

2.- Dosis: Hay que entender que la vacuna se conforma de dos dosis, por lo que es imprescindible que las personas sean inoculadas

con ambas y "con una diferencia de 4 semanas entre cada aplicación. Sólo así se obtiene la efectividad, por lo que se sugiere e invita

a todos a completar la indicación de ambas vacunas", indicó Mayr, quien remarcó que no es necesario que ambas dosis sean

administradas en el mismo vacunatorio. 

3.- La inmunidad no es inmediata: Es importante que las personas sepan que "la inmunidad, según las investigaciones, comienza al

menos dos semanas después de la segunda dosis, es decir, un mes y medio después de la primera inyección. Esto significa que

mientras no transcurra ese período es necesario mantener las medidas de alejamiento social y autocuidado", remarcó Mayr. Y

respecto a un posible contagio luego de ponerse ambas vacunas, la respuesta de la enfermera es categórica: "Sí, es posible el

contagio, ya que la vacuna no lo descarta totalmente, sino que reduce la gravedad de los cuadros causados por Covid-19 y su

mortalidad". 

4.- Efectos: Si bien en la mayoría de los casos es probable que las personas no presenten problemas o síntomas asociados a la

vacuna, existe la posibilidad de que alguien "reporte dolor y enrojecimiento en el sitio de punción, dolor de cabeza, fatiga y

náuseas", señaló la enfermera, quien aclaró que los síntomas más complejos -derivados, por ejemplo, de alergias- son poco

frecuentes y "lo más común es que las molestias mencionadas desaparezcan antes de las 48 horas, período en que es bueno

monitorear u observar a las personas", sostuvo la enfermera. 

5.- Adultos mayores: Si una persona de mayor edad presenta síntomas como fiebre, dolor de garganta, fatiga o dificultad para

respirar "debe consultar inmediatamente a su médico, ya que lo más probable es que no sea por la vacuna sino por presentar alguna

patología intercurrente, entre las cuales está el Covid-19", señaló Mayr. 

6.- Cuidados especiales: Es muy importante, de acuerdo a Mayr, que luego de la vacuna, las personas esperen al menos 30 minutos

"para confirmar que no se presente una reacción adversa inmediata. De no presentar ningún síntoma, el adulto mayor puede hacer su

vida y rutina normal". Con todo, posterior a la vacunación y durante las siguientes 48 horas, es necesario observar si se presentan

síntomas o dolor en el sitio de punción y, de acuerdo a ello, informar y notificar.  

7.- ¿Hay casos en los que se recomienda no vacunar?: En general se recomienda la vacuna a toda la población, excepto quienes

tengan antecedentes de situaciones alérgicas graves y agudas (anafilaxia). "En el caso de los adultos mayores con enfermedades

crónicas -diabetes, hipertensión, asma bronquial- deben vacunarse justamente porque pertenecen al grupo más vulnerable de tener

complicaciones serias por Covid-19", indicó la enfermera. En caso de tener dudas, la sugerencia es consultar con su médico tratante.
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