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Vecinos de Canela en fase tres.

	Comuna vecina de canela a fase tres a partió de hoy lunes 15.

A partir del lunes 15 de marzo,  a las 05:00 horas, la comuna de Canela,  inicia su paso a la etapa de Preparación (fase tres) del  Plan

Paso a Paso, en esta condición,  se liberan algunas actividades que facilitan la práctica de actividad física y deportes, se puede 

realizar en espacios abiertos, en grupos con un máximo  veinticinco  personas y en espacios  cerrados y gimnasios, asistiendo en

grupo con horario preestablecido,   manteniendo  la distancia deportiva  (dos metros),   entre personas y cumpliendo  con las

exigencias  del uso de mascarilla (en espacios comunes), uso de alcohol gel y/o  lavado frecuente de manos, entre otros.

El Seremi del Deporte Juan Carlos Fritis señala que entre las actividades  que se puedan realizar en esta fase,  es la de: " trabajar en 

grupos,  se podrá realizar clases personalizadas,  con  un aforo máximo de ocho  personas,  no pudiendo interactuar entre sí,  los

gimnasios pueden funcionar y en la sala de máquinas y  de implementación específica,  se deberá  cumplir  la máxima de  una

persona  por cada seis metros cuadrados, manteniendo  siempre la distancia deportiva recomendada  (dos  metros),  además de

poseer toda la  implementación exigida por la Autoridad Sanitaria  y  cumplir con los  protocolos sanitarios,  que  deberán estar 

certificados para su funcionamiento".

 Al estar la comuna en fase de  Preparación (fase 3), no se deben descuidar las medidas de autocuidado, se deben seguir respetando

las medidas básicas, como el lavado  frecuente de manos, uso de mascarillas en espacios públicos  y alcohol gel,  respetando  el

toque de queda, lo  que implica que no puedes salir entre las 22:00 y las 05:00 horas,  salvo que la persona posea  un salvoconducto

por emergencia médica o funeral, se  puedes  asistir al  trabajo,  si  trabaja  en un lugar,  que no esté en cuarentena, a no ser que sea,

de servicio esencial y /o posea  un permiso de desplazamiento colectivo o un permiso único colectivo.
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