This page was exported from - Diario E| Combarbalito.cl
Export date: Sat May 4 7:39:59 2024 / +0000 GMT

Banda Elige Vivir Sano.

Banda Elige Vivir Sano amplia su horario para practicar deporte.

¢, Qué se puede hacer y qué no hacer en el &mbito deportivo, en fase unoy dos?
En €l reciente informe entregado por € Ministerio de Salud, anuncié el cambio de horario de la"Banda Elige Vivir Sano",
destinado para que la poblacion pueda hacer deporte en fase uno y dos del Plan Paso a Paso.

Se podran ocupar espacios abiertos de lunes adomingo, asi [o detallé el Seremi del Deporte Juan Carlos Fritis: " Se amplio €l
horario pararealizar actividad fisicay deportes, desde las 06:00 alas 09:00 hrs., manteniendo siempre la distancia deportiva, con
larecomendacién de no desplazarse alugares algjados, de preferenciarealizarlo en zonas aledafias al hogar y no usar vehiculos
parael trayecto y realizar actividades individuales'.

Agregd la autoridad deportiva, que para hacer deporte, no se necesita sacar permiso en la Comisaria Virtua y se pueda nadar en
bicicleta, patines, correr o realizar caminatas. Otra de |las recomendaciones es el uso constante de alcohol gel, solo beber agua de
botellines individuales, reiterandole la prohibicion del uso de |los aparatos publicos, paralarealizacion de actividad fisica.

En las comunas en fase dos o Transicion, la préctica deportiva puede realizarse en espacios abiertos, respetando los aforos
establecidosy las condiciones decretadas por la Autoridad Sanitaria, estableciéndose que la banda horariadel Programa Elige Vivir
Sano, solo rige paralos dias sdbado, domingos y festivos, desde las06:00 hrs. alas 09:00 hrs., teniendo presente tanto en las fases
uno y dos, que la practica deportiva utilizando la banda horaria, se debe realizar de maneraindividual o junto a residentes del
mismo hogar, el uso de mascarillaen el trayecto de desplazamiento es obligatorio y solo se podré desprender de ella, 8 momento de
la préctica deportiva.

Output as PDF file has been powered by [ Universal Post Manager ] plugin from www.ProfProjects.com | Pagel/1 |


http://www.diarioelcombarbalito.cl/?p=12026
http://www.profprojects.com/?page=upm

