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Salud mental en comunidades educativas.

Mineduc, Minsal y MDSF presentan estrategia integral parafortalecer la Salud Mental en comunidades educativas.

- Entre las principal es medidas destaca un aumento en la formacion docente y el refuerzo en la articulacidn entre los sistemas
de educacion, salud y proteccién social con el objetivo de responder oportunamente a problemas de salud mental en
estudiantes y educadores, en €l marco del Plan de Reactivacién Educativa.

El ministro de Educacion, Marco Antonio Avila, junto alaministrade Salud (s), Andrea Albagli, y e ministro de Desarrollo Social,
Giorgio Jackson, presentaron la Estrategia de Fortalecimiento de la Salud Mental en Comunidades Educativas, iniciativa
intersectorial que tiene por objetivo implementar una serie de medidas dirigidas a garantizar el bienestar socioemocional de
estudiantes y equipos docentes, y que es parte del Plan de Reactivacién Educativay del Plan Construyendo Salud Mental,
impulsados por e Gobierno .

La pandemia hatenido un impacto significativo en la salud mental de la poblacion en todo el mundo. Segiin distintas investigaciones
recopiladas por UNICEF, que reunieron datos de personas entre 0 y 19 afios pertenecientes a 22 paises, se ha observado un
incremento en los niveles de depresion, miedo, ansiedad, ira, irritabilidad, negatividad, trastorno de conductay adicciones entre
nifios, nifias y adolescentes. En €l caso de nuestro pais, esto se ha visto reflejado en episodios de violencia, agresiones, e incluso de
suicidios, en torno a algunas comunidades educativas.

Ante este escenario, |a estrategia considera medidas en tres niveles, prevencion y promocién, atencion focalizaday respuesta
especializada oportuna, y pone el foco en proporcionar alas comunidades educativas herramientas concretas para abordar y prevenir
los desafios de salud mental que enfrentan, asi como fortalecer larelacién entre las familias, |os establecimientos educacionales, los
centros de salud y lared de proteccion social .

?En estos afios el sistema educacional ha sido testigo de una agudizacién de los casos de violencia a interior de las comunidades
educativas. Para nuestro Gobierno la salud mental es un temaprioritario y la Estrategia de Salud Mental en Comunidades Educativas
seraclave parael logro de aprendizajesy €l desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes, cuando estamos trabajando en la
reactivacion educativa. Esta estrategiaimpulsa el trabajo coordinado de los diferentes organismos del Estado para dar una respuesta
articulada alas necesidades de bienestar y salud mental en los establ ecimientos educacionales?, indico €l ministro Marco Antonio
Avila

"Es unagran noticia poder anunciar esta Estrategia de Fortalecimiento de la Salud Mental en Comunidades Educativas, la que esta
alineada a plan Construyendo Salud Mental en un trabajo intersectorial con los ministerios de Educacion y Desarrollo Social,
estableciendo un trabajo directo y coordinado entre |os establecimientos educacionalesy |os equipos de lared de Salud. Esta
estrategia refuerza flujos de coordinacion y protocol os de actuacion entre laescuelay Salud, fortaleciendo también latriada de
apoyo fundamental para el bienestar socioemocional de nifios, nifias y adolescentes: familia, establecimiento educacional y centro de
salud, porque lafamilia es parte primordial de esta estrategia’, dijo laministra (s) de Salud, Andrea Albagli.

"El Ministerio de Desarrollo Social y Familia esta coordinado con otros ministerios el denominado Plan de Proteccion delaVida,
plan que contemplainiciativas para prevenir y abordar problemas de salud mental en nifios, nifias y adolescentes, incluyendo
dispositivos tecnol égicos parala atencion tempranay €l trabajo intersectorial paralaprotecciéon delavidade ellosy ellas. Lasalud
mental es unaprioridad para el Presidente Gabriel Boric y se busca contribuir para que en los establ ecimientos educacional es exista
un ambiente armonico y saludable paralanifiez y adolescenciay con herramientas paralos docentes y sus familias', sefial6 el
ministro Giorgio Jackson.

L os anuncios fueron realizados desde la Escuela Tecno Sur ubicada en la comuna de La Granja, hasta donde también |legaron las
subsecretarias de Educacion, Alejandra Arratia; de Educacion Parvularia, Claudia Lagos; € subsecretario (s) de Salud Publica,
Fernando Gonzdlez y el secretario gecutivo del Plan de Reactivacién Educativa, Joaquin Walker.

Formacién

Entre las medidas que considera la estrategia se encuentra laimplementacion de dos programas de formacion en salud mental
dirigidos a equipos directivos y duplas psicosociales. Estos programas buscan brindar alos educadores | as herramientas necesarias
para abordar estos problemas de manera efectivay considera formacion para dos mil integrantes de duplas psicosocialesy mil
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directores, quienes se sumaran alos 13 mil docentesy asistentes de la educacion y 868 directivos formados en 2022, Estas
iniciativas fueron reforzadas con el envio de cuatro orientaciones a todos |os establ ecimientos educativos del pais, cuyos documentos
ofrecen accionesy herramientas en promocién, prevenciony atencion focalizada en salud mental.

L a estrategia también contemplala ampliacion de la cobertura del Programa Habilidades parala Vida de Junaeb, con unainversién
de $21 mil millones. Este programa, reconocido a nivel mundial, brinda apoyo fundamental en salud mental a estudiantes en
situaciones de vulnerabilidad, otorgandoles herramientas para enfrentar situaciones estresantes y mejorar su bienestar
socioemocional.

Adicionalmente, la Subsecretaria de Educacion Parvularia ha puesto a disposicion de las familiasy equipos pedagdgicos €l "Maletin
Socioemocional". Esta herramienta contiene fichas informativas que abordan temas como el autocuidado, la gestion de
comportamientos desafiantes y la comunicacion colaborativa entre lafamiliay el jardin infantil, entre otros aspectos relevantes para
el bienestar de nifiosy nifias, asi como de sus familias y los equipos educadores.

Articulacion

La Estrategia de Salud Mental también establece una colaboracion directay coordinada entre | os establecimientos educacionales y
los equipos de salud de cada territorio. Se promueve una planificacion conjunta de accionesy la coordinacion de apoyos e
intervenciones en salud mental con el proposito de mejorar y hacer més eficiente la respuesta ante casos que requieren apoyo
especializado.

En su compromiso por prevenir y abordar las conductas suicidas, €l Gobierno duplicaralos cupos para cursos de formacion en
prevencion y manejo de estas situaciones en el dambito escolar, beneficiando a mil equipos educativos en todo €l pais. Asimismo, se
esté desarrollando un protocolo de actuacion para abordar preventivamente casos de intento de suicidio y suicidio de estudiantes,
que seraenviado alas autoridades educativas y de salud.

En cuanto ala seguridad laboral, se han establecido lineas de trabajo multisectoriales con la Superintendencia de Seguridad Socia y
las mutualidades para fortalecer la evaluacion de riesgos psicosociales en |os trabajadores de la educacion. Ademas, se ha
proporcionado alos equipos directivos de | os establ ecimientos educativos cursos y recursos para mejorar el climalaboral y lasalud
mental de los profesionales de la educacion.
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