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Capacitacion en Liderazgo Transformacional y Salud Mental fortalece el bienestar de Carabineros en la Region de
Coquimbo

Lainiciativaesun ejemplo concreto de colaboracion interinstitucional con un ato impacto social, donde confluyeron lavisiéon dela
salud integral desde la enfermeriay la experticia psicol 6gica.

El auditorio de Edificio Libertad de Santo Tomas La Serenafue el escenario de lajornada de capacitacién a Carabineros ?Liderazgo
Transformaciona y Salud Mental ?, instancia que se configuré como un espacio clave para abordar €l bienestar integral dela
institucion de seguridad, reconociendo la trascendental labor que cumplen en lacomunidad y la alta exigencia que implica su
funcion.

El encuentro, organizado por la Carrera de Enfermeriade UST en colaboracién con Carabinerosy que cont6 con €l apoyo dela
carrera de Psicologia, tuvo como proposito entregar herramientas practicas y tedricas en dos areas esenciales: fortalecer el liderazgo
transformacional de los funcionariosy promover su salud mental mediante el autocuidado y el manejo de emociones.

?Lajornada de capacitacion a Carabiner osrelacionada con Liderazgo Transformacional y Salud Mental esun g emplo
exitoso y fundamental dela colaboracién estratégica entre la academia, especificamentela carrera de Enfermeria, y
Carabiner os de Chile, demostrando que la salud publicay el bienestar integral se extienden mas alla del &mbito clinico. Al
fortalecer la salud mental y el desempefio de Carabineros, estainiciativa no solo garantiza un servicio mas sostenibley
Optimo, sino que también invierte en una comunidad mas seguray mejor atendida?, detall6 el director de lacarrerade
Enfermeria, Héctor Herrera.

La actividadtuvo una duracién de cuatro horas, reuniendo a diversas autoridades policiales, entre ellas el General Juan Mufioz, Jefe
de Zona Coquimbo; el Coronel Francisco Espinoza, Jefe del Depto. Operaciones Zona Coquimbo; y €l Tte. Coronel Osvaldo
Gonzélez, Prefecto (S) de la Prefectura Limari, ademéas de funcionarios y civiles pertenecientes ala institucion.

?Primero que todo, agradecemos a la Universidad Santo Tomas, Sede La Serena, ya que en estajornada sereflegjala
importancia de la capacitacion permanentey la generacion de herramientas para el servicio policial. Sereconocey valorala
disposicion dela UST de participar en estetipo deiniciativas, que unen €l trabajo policial con el mundo académico?, destacé
sobre la capacitacion €l Subteniente de Carabineros Sebastian Riedel.

Las exposicionesy talleres fueron impartidos por los académicos de Psicologia Daniella Villanueva, Francisco Arayay Jorge
Alvarez, quienes abordaron teméticas como ?Bienestar Personal: estar bien para servir bien?, ?Bienestar del Carabinero/a para su
guehacer en la comunidad?, ademés de técnicas concretas como ?Mindfulness. gjercicios para el bienestar?y un ?Taller de expresion
y control de emociones?.

En estalinea, la directorade la carrera de Psicologia, Mariela Hernandeza, sefialé que ?la carrera de Psicologia invité a
funcionariasy funcionarios de Carabineros de Chile a un espacio de reflexidn respecto de su bienestar y salud mental
denominado ?Estar bien para servir bien', el cual abordé factores estresor es propios de la labor policial y herramientas de
autocuidado desde un enfoque clinico, comunitario y organizacional?.

El valor de la capacitacion trasciende a los propios asistentes, ya que no solo aporta a desarrollo profesional y bienestar de los
funcionarios, sino que también repercute positivamente en la seguridad publica. Un carabinero con mejor salud mental y
competencias de liderazgo transformacional fortalece la culturainstitucional, megjoralatoma de decisionesy potenciael vinculo de
respeto y empatia con la ciudadania.
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